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カルチャー教室紹介

〜 フルーツのミニケーキ 〜〜 話題の塩麹で! 豚肉の蒸し塩焼きそば 〜

豚肉こま切れ
塩麹
人参
ピーマン
白ネギ
もやし
サラダ油
中華めん(ゆでめん)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・2玉
酒
中華スープの素
醤油
塩、コショウ

Aの調味料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・各少々

万能ネギの小口切り ・・・・・・・・・・・・・・適量

①豚肉に塩麹を漬けこんでおく。
②人参とピーマンは細切り、白ネギは斜め薄
切り、もやしは洗って水気をきる。
③フライパンにサラダ油を敷き、②のもやし、
①の豚肉、水でほぐした中華めん、人参、
ピーマン、白ネギの順に入れる。
混ぜ合わせたAの調味料を回しかけて蓋
をし、(火力6)で熱して(5～6分)蒸す。
④具材に火が通ったら、全体に混ぜ合わせて
器に盛り、万能ネギの小口切りを散らす。

　蓋を使い、水蒸気を閉じ込めて効率的に
加熱。素早く火が通ります。

作り方

料理のポイント

構
造
・
躯
体
コ
ー
ナ
ー

収
納
体
験
コ
ー
ナ
ー

ローソン
島忠

ヤマダ電機インテリアブティック
（POPＰＹ）

至大宮

中尾陸橋

JR京浜東北線

浦
和・越
谷
線

第二産業道路

産業道路

大川家具
パチンコことぶき
クイズゲート

バス停
「花月」

バス停「緑区役所入口」

駒場競技場

新浦和橋

フィットインプラザ

原山

浦和駅

花月 花月北

ご案内地図

フィットインプラザ

住まいのショールーム

0120-340-365 フリーダイヤルは
PM5：00までの
ご利用になります

駐車場完備P

◎タクシーご利用の場合 JR浦和駅（東口）より約10分
◎バスご利用の場合 JR浦和駅（東口）バスターミナル②番

原山、花月、浅間下、大門方面に乗車
バス停「花月」又は「緑区役所入口」まで
約10分、バス停から徒歩5分

■さいたま市緑区中尾360　TEL 048（876）3365
■開館時間：AM10：00～PM５：００
■休館日：毎週木曜日・第2第4水曜日

■交通

●お問い合せ

リフォームコーナーも充実!!

なるほど！

ナットク！

【材料（2人分）】

黄桃（缶詰め）
ホットケーキミックス
グラニュー糖
卵
牛乳
バター
粉砂糖
ミント

・・・・・・・・・100ｇ
・・・100ｇ

・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

①黄桃は汁気をきって小角切りにする。
②ボウルにホットケーキミックス、グラニュー
糖、卵、牛乳を入れて混ぜ合わせ、溶かし
バターを加えてさらに混ぜ、生地を作る。
③型にバターを薄く塗り、2.の生地を等分し
て入れ、中央に1.のフルーツをのせる。
④グリルプレートにアルミホイルを敷き、③
の型を並べ、160℃・タイマー 20分に設
定して焼く。
⑤焼き上がったら型からはずし、器に盛り、
粉砂糖をふってミントを添えていただく。

作り方

【材料】

平
素
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚

情
に
あ
ず
か
り
�
心
か
ら
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
�

む
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
�
皆
様
に
は
ご
健
勝
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
�

今
後
共
な
お
一
層
の
ご
愛
顧
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
�

さ
て
�
C
O
2
排
出
量
の
削
減
に

向
け
て
世
界
規
模
で
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
る
中
�
日
本
に
お
い
て

も
﹁
都
市
の
低
炭
素
化
の
促
進
に
関

す
る
法
律
﹂
が
�
2
0
1
2
年
12
月

に
施
行
さ
れ
ま
し
た
�
こ
れ
に
基
づ

き
﹁
低
炭
素
住
宅
﹂
の
認
定
制
度
が

ス
タ
�
ト
し
て
お
り
ま
す
�﹁
低
炭

素
住
宅
﹂
と
は
�
言
い
換
え
る
と

C
O
2
排
出
量
の
削
減
に
貢
献
す

る
エ
コ
住
宅
の
こ
と
に
な
り
ま
す
�

省
エ
ネ
法
の
次
世
代
省
エ
ネ
基
準

に
比
べ
て
�
一
次
エ
ネ
ル
ギ
�
︵
石

油
�
天
然
ガ
ス
な
ど
︶
消
費
量
を

10
％
削
減
で
き
る
な
ど
�
い
く
つ
か

の
条
件
を
満
た
す
と
認
定
さ
れ
ま

す
�
認
定
さ
れ
た
住
宅
は
�
住
宅

ロ
�
ン
減
税
な
ど
の
減
税
メ
リ
�

ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
�

藤
島
建
設
で
は
す
で
に
2
棟
の

﹁
低
炭
素
住
宅
﹂
の
認
定
を
受
け
て

い
ま
す
�

ま
た
こ
の
度
弊
社
フ
�
�
ト
イ

平
素
�
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
住
ま
い
の
情
報
館　

フ
�
�

ト
イ
ン
プ
ラ
ザ
を
こ
の
度
�
さ
ら
に
使

い
や
す
い
施
設
と
し
て
リ
ニ
�
�
ア
ル

す
る
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
�

平
成
12
年
オ
�
プ
ン
以
来
�
５
０
０

０
組
を
超
え
る
お
客
様
に
ご
来
場
い
た

だ
き
�
ご
要
望
を
反
映
す
る
ブ
�
ス
や

提
案
内
容
を
充
実
す
る
為
に
�
今
ま
で

に
も
2
回
ほ
ど
リ
ニ
�
�
ア
ル
し
て
お

り
ま
す
が
�
今
回
は
規
模
も
大
き
さ
も

内
容
も
さ
ら
に
グ
レ
�
ド
ア
�
プ
す
る

計
画
で
す
�

戸
建
新
築
に
お
い
て
は
一
般
の
情
報

館
や
シ
�
�
ル
�
ム
と
違
い
�
地
盤
や

基
礎
�
骨
組
み
�
断
熱
や
気
密
な
ど
住
ま

い
の
﹁
中
身
を
ご
覧
い
た
だ
く
﹂
施
設
と

し
て
�
ま
た
�
リ
フ
�
�
ム
で
も
各
リ

フ
�
�
ム
工
事
の
金
額
や
リ
フ
�
�
ム

の
施
工
内
容
が
ご
理
解
し
て
い
た
だ
け

る
施
設
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
�

住
宅
の
新
築
�
建
て
替
え
�
リ
フ
�
�

ム
の
際
�
完
成
の
イ
メ
�
ジ
が
掴
み
に

く
い
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
き
ま
す

が
�
や
は
り
﹁
見
て
�
触
�
て
�
確
認
﹂
と

い
う
の
が
失
敗
の
な
い
進
め
方
で
は
な

い
で
し
�
う
か
�

そ
の
為
に
�
完
成
し
た
建
物
を
３
D
に

て
ご
確
認
し
て
い
た
だ
け
る
ブ
�
ス
や

実
際
に
使
用
さ
れ
る
商
品
も
手
に
と
�

て
確
認
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�

ま
た
４
年
前
よ
り
新
規
事
業
と
し
て

リ
フ
�
�
ム
事
業
部
を
立
ち
上
げ
ま
し

て
�
本
格
的
に
リ
フ
�
�
ム
工
事
も
施

工
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�

今
回
の
リ
ニ
�
�
ア
ル
に
伴
い
生
活

ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
対
応
す
る
リ

フ
�
�
ム
工
事
や
水
廻
り
機
器
の
交

換
�
そ
の
他
お
客
様
が
ご
要
望
し
て
お

り
ま
す
リ
フ
�
�
ム
工
事
に
際
し
ご
提

案
さ
せ
て
い
た
だ
く
ブ
�
ス
を
現
状
の

倍
の
面
積
に
て
計
画
し
て
お
り
ま
す
�

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
ど
ん
ど
ん
活

用
い
た
だ
け
る
施
設
と
し
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
�
リ
ニ
�
�
ア
ル

オ
�
プ
ン
で
は
ご
来
館
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
�

高
性
能

防
犯
性

ン
プ
ラ
ザ
に
A
E
D
︵
自
動
体
外
式

除
細
動
器
︶
を
設
置
致
し
ま
し
た
�

A
E
D
と
は
心
臓
が
け
い
れ
ん
し

血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
�

た
状
態
︵
心
室
細
動
︶
に
な
�
た
心

臓
に
対
し
て
�
電
気
シ
�
�
ク
を
与

え
�
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め
の

医
療
機
器
で
す
�
A
E
D
本
体
の
電

源
を
入
れ
れ
ば
音
声
が
使
い
方
を

順
を
追
�
て
指
示
し
て
く
れ
る
の

で
�
一
般
の
人
で
も
こ
の
器
械
を

使
�
て
救
命
処
置
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
�
当
施
設
に
ご
来
場
い
た

だ
く
お
客
様
だ
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で
な
く
�
地
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に

お
住
ま
い
の
方
々
に
も
ご
安
心
い

た
だ
け
る
よ
う
今
後
と
も
努
め
て

参
り
ま
す
�

そ
し
て
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し

た
夏
の
イ
ベ
ン
ト
﹁
縁
日
﹂
を
８
月

４
日
に
開
催
致
し
ま
す
�
今
年
は
出

店
の
内
容
も
開
催
規
模
も
ス
ケ
�

ル
ア
�
プ
し
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お
り
ま
す
の
で
�
皆

さ
ま
ぜ
ひ
お
出
掛
け
下
さ
い
�
日
頃

の
感
謝
を
込
め
ま
し
て
社
員
一
同

は
り
き
�
て
お
迎
え
い
た
し
ま
す
�

今
後
と
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
快

適
さ
と
安
心
さ
�
環
境
と
健
康
に
配

慮
し
た
住
宅
を
提
供
す
る
こ
と
で

皆
さ
ま
の
お
役
に
立
�
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
�
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
�

暑
中
お
見
舞
い

　

 

申
し
上
げ
ま
す

講師の千葉里佳子と申します。
教室で大事にしているのは、旬の植物を使うことです。早春の芽出し
球根、6月のハーブ、真冬の紅葉した多肉植物など、その季節に美し
い植物がたくさんあります。
これから夏には、八重咲ベコニア、ポトス、プミラなど観葉植物を木の
籠に植えて飾ると涼やかでオススメです。寄せ植えを作ると、同じ花
材でも作る人の個性が出て、まったく違う雰囲気の作品ができます。
それが楽しいと思います。
私自身は子供の頃、祖父の育てる蘭を見て植物に興味を持ちました。
根っこに水ゴケを巻いて鉢におさめるのを見て、「えー、こんなので
育つの～？」とびっくりしました。
フィットインプラザの花壇も一年に2回お花が変わっています。冬は
黄色のビオラ、今はニチニチソウです。
強い日ざしの中でも元気に咲いているので、お散歩のときにのぞい
てみて下さい。

フィットインガーデニング教室 ステンドグラス教室
■隔月第３水曜日　10：00～12：00
■フィットインプラザ 堆のすみ家 1Fスペース 
■受講料＋材料費：4,０００円より（植物によって異なります） 

①第4火曜日（変更の場合あり）
　フィットインプラザ　10：00～13：00
②土日不定期
　尾間木公民館　午前または午後
※①②は、1日教室。約半日で、ステンドグラスの作品が1つ完成。
持ち物は、ハサミ・割り箸・エプロン。
　作品例：キャンドルポット3300円（材料講習込み）
http://www11.plala.or.jp/lamp-mina/
③毎月第1・3月曜クラス、または木曜クラス
　プラザイースト　午前午後の計4クラス
※③は、月謝3400円。材料費は別途。ガラスをカットするところか
ら始める本格的な内容。
http://www.geocities.jp/stained_glass_van/
未経験の方大歓迎です。③は見学を受け付けています。見学
の予約は、stained.glass.van＠ezweb.ne.jp までお願い
します。HPに作品を掲載していますので、ぜひご覧ください。

4
AM10：00～PM3：

00

毎年恒例の夏祭り
「縁日」で

リフォームフェアを
開催いた

します。

8
SUN

リフォームフェア開催リフォームフェア開催

水まわりリフォーム水まわりリフォーム エコリフォームエコリフォーム

外壁リフォーム外壁リフォーム

「リフォームをしたいけど、何から手を付けていいかわからない」「水まわりはどうすれば使いやすくなる？」そんなお悩みは
ありませんか？フィットインプラザのリフォームコーナーは、内外装リフォーム、耐震リフォーム、省エネエコリフォームなど
を実例・実物をご覧いただきながら、わかりやすくご案内しております。
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第21回は 丑久保 陽一さんです！
－自己紹介をお願いします。
営業部の丑久保陽一です。住宅・不動産が大好きな人間
です。前職の不動産仲介業者時にビジネスパートナーとし
て藤島建設と付き合いをさせていただく中、藤島建設のお
客様満足度の高さ、まじめに家造りに取り組む姿勢に惚れ
込んで入社いたしました。土地探しは得意です。 

－仕事の内容を教えてください。
お客様のニーズや夢を形にするお手伝い。時には草取りや近隣交渉など地道な作
業も行います。

－業務を行う上で、心がけている事はなんですか？
誠心誠意を尽くす事。遊び心も忘れずに＋αの価値を生み出せる提案を心がけて
います。

－最後に一言お願いします。
モットーは「偉くなくとも正しく生きる」です。

戸
建
住
宅
で
用
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
の

多
い
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
は
屋
外
に
あ
る
こ
と

か
ら
お
手
入
れ
を
忘
れ
が
ち
で
す
。放
っ

て
お
く
と
木
の
劣
化
が
進
み
ま
す
の
で
定

期
的
に
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
劣
化

雨
の
日
は
、水
分
を
含
ん
で
膨
張
し
ま
す
。

晴
れ
た
日
は
、乾
燥
し
て
縮
み
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
過
酷
な
状
況
に
よ
り
木
に

ひ
び
割
れ
が
入
り
、中
か
ら
腐
っ
て
く
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。※
腐
食
防
止
の

た
め
、防
腐
剤
な
ど
の
薬
剤
を
加
圧
注
入

し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
日
ご
ろ
の
お
手
入
れ

砂
ぼ
こ
り
は
こ
ま
め
に
取
り
ま
す
。板

と
板
の
間
に
詰
ま
っ
た
砂
ぼ
こ
り
も
先
の

細
い
も
の
を
使
っ
て
取
り
除
き
ま
す
。

※
砂
ぼ
こ
り
を
放
置
し
て
お
く
と
木
材
の

乾
燥
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
、ほ
こ
り

の
中
の
腐
朽
菌
が
木
を
腐
ら
せ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

a
…
季
節
ご
と
に
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
等
で
軽

く
こ
す
り
、水
を
流
し
ま
す
。

　
　

汚
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
、中
性
洗
剤

で
洗
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

b
…
ジ
メ
ジ
メ
し
た
部
分
に
コ
ケ
の
よ
う

な
も
の
が
生
え
て
き
た
時
は
、デ
ッ

キ
ブ
ラ
シ
で
こ
す
れ
ば
落
ち
ま
す
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
使
い
方

植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
い
て
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。同

じ
場
所
に
置
い
て
い
る
と
、底
面
の
部
分
に

通
風
が
な
く
、湿
気
を
お
び
て
、汚
れ
た
り

し
、腐
食
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
位
置
を
移
動
す
る
だ
け
で
な

く
、何
か
の
台
に
の
せ
、底
面
の
通
気
性

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

Q.藤島建設との出会い　　　　　　　　　　　　　　　
初めは住宅展示場での出会いでした。対応がとても良く、藤島建設の
特徴、断熱、構造などの説明でほぼ納得しました。

Q.藤島建設にご依頼いただいた決め手　　　　　　　　
予算も思うようになりましたし、間取りも希望通りになった事が決めて
でした。実際に建てている途中の現場などの見学も良かったです。

Q.営業担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
こちらの細かい事も対応してくれて良かったです。
またゆっくりと対応してくれて、急かされなかったことも好感が持て
ました。

Q.アフターサービスについて　　　　　　　　　　　　
まだ３ヶ月なのでこれからに期待です。

Q.今後藤島建設に望むこと　　　　　　　　　
藤島建設の社員はじめ大工さんや職人さんなど本当に良いスタッフ
に恵まれて良かったです。
一つ意見があるとすれば、完成前のチェックをもう少し慎重に行った
方が良いと思います。
一部、頼んだものと違う商品が入ってしまったので。

お客様：I様 家族構成：お父様・お嬢様夫婦・子供２人
住　所：さいたま市南区 築年数：３ヶ月

Q.藤島建設との出会い　　　　　　　　　　　　　　　
フィットインプラザを見学させていただいたのがきっかけです。

Q.藤島建設にご依頼いただいた決め手　　　　　　　　
何社か検討していたのですが、フィットインプラザや現場を見学させ
ていただき決めました。とにかく現場を沢山見られたので参考になり
ました。

Q.営業担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
いつも現場見学のお知らせを送っていただくなど、気長にお付き合い
いただけました。ありがとうございます。

Q.設計担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
なかなか頭だけでは分かりにくい部分を分かり易く説明してもらえま
した。

Q.工事担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
解体前の家で使っていたものを新しい家でも再度活用していただく
など、良い提案をいただきました。

Q.今後藤島建設に望むこと　　　　　　　　　
全く分からないことも多いので、アフターメンテナンスについていろい
ろとお世話になると思います。今後ともよろしく。

お客様：O様 家族構成：ご夫婦
住　所：蕨市  築年数：３ヶ月

〈
塗
装
〉

木
材
保
護
塗
装
は
、お
お
よ
そ
1
年
〜

2
年
位
の
感
覚
で
定
期
的
に
塗
り
な
お
す

こ
と
が
大
切
で
す
。 

①
常
に
保
護
塗
料
で
木
材
の
表
面
を
守
っ

て
い
る
と
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
耐
久
性
が

向
上
し
、木
材
の
腐
食
を
大
幅
に
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
塗
り
替
え
時
期
は
、そ
の
地
域
の
気
候

な
ど
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
の
表
面
を
よ
く
見
て
、塗
装
面
が
部

分
的
に
は
げ
、木
地
が
表
面
に
出
て
き

た
時
が
再
塗
装
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

③
最
初
の
塗
装（
例
え
ば
半
年
後
な
ど
）

は
、早
め
に
行
う
と
、耐
久
性
が
よ
く

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

設
置
し
た
事
業
者
に
よ
く
確
認
い
た
し

ま
し
ょ
う
。

〈
塗
装
の
季
節
〉

木
材
保
護
塗
装
は
、雨
が
少
な
く
、暖
か
い

季
節
に
行
う
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

〈
塗
料
の
種
類
〉

木
材
保
護
塗
料
は
、通
気
性
が
あ
り
、

か
つ
撥
水
効
果
の
あ
る
も
の
を
選
び
ま

す
。（
オ
イ
ル
ス
テ
ン
な
ど
）通
常
、「
外
部

用
の
木
材
保
護
塗
料
」を
選
ぶ
と
、通
気

性
を
保
ち
な
が
ら
も
強
力
な
撥
水
効
果
や

防
蟻
効
果
を
発
揮
す
る
塗
料
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ご
注
意
】

木
は
呼
吸
作
用
が
あ
り
、伐
採
し
て
木
質
材

料
と
な
っ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
状
態
で
も
、依

然
と
し
て
呼
吸
を
続
け
て
い
ま
す
。従
っ
て
、

保
護
塗
料
と
し
て
、日
曜
大
工
で
使
用
し
て
い

る
パ
ン
木
や
ニ
ス
の
よ
う
な
塗
膜
を
作
る
タ
イ

プ
の
塗
料
を
用
い
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

塗
膜
が
木
の
呼
吸
作
用
を
妨
げ
、木
は
窒

息
し
て
し
ま
い
、か
え
っ
て
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
寿

命
を
短
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

Q.簡単な自己紹介をお願い致します。
A.村山一芳と申します。新潟県の雪の多いところの出身です。
旧大宮に住まいを構えております。

Q.大工仕事で心がけている事は？
A.現在は、構造計算により丈夫な家が当たり前になっております
が、その性能を引き出せるかは大工の腕如何によって変わって
しまいます。よって、家の下地造りが大切であり最後の仕上げ
に大きく影響してくる作業となります。後の作業をされる方々の事を考えても、しっか
りとした下地作りを心掛けております。

Q.他に心がけている事は？
A.やはり、仕上げをイメージし、どういう仕上がりになるか、また、お客様は、どういう
使い方をされるのかを考え下地に工夫をしております。（カーテンの下地・収納内の
仕上げや棚の高さ・収納の間口や幅は入れるものによって工夫が必要になり、ただ、
図面通りに仕上げればよいというわけにはいきません。）
引渡後に使い勝手の良い家づくりをモットーとしております。

Q.最後に藤島建設をアピールしてください。
A.家を引き渡した後も縁日や大感謝祭等を通じてお客様と関わっていける会社はそう
ないと思います。藤島建設は、お客様と社員・職人の顔が見える数少ない会社だと
自信を持ってお勧めいたします。

藤島建設の誇る大工さん。第21回目は村山 一芳さんを
ご紹介いたします。どのような話が聞けるでしょうか？
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雨 天

藤島建設が、地域の
皆さまと一緒に

楽しむ恒例の夏祭り
「縁日」。

今年もたくさんの模
擬店や楽しい展

示で、皆さまのお越
しをお待ちして

おります。

8
SUN

楽しい!楽しい!
美味しい!美味しい!

夏の恒例夏の恒例
焼きそば

射的ゲーム
スーパーボールすくい
ヨーヨーすくい

型抜き
千本引き
子どもプール
レッズワンコインくじ

ストラックアウト
エアーサッカーゴール
目方でドン!!
スタンプラリークイズ

日本そば
かき氷

ソフトドリンク
フライドポテト

ポップコーン
B級グルメ

左官塗り壁体験
はたらくクルマ大集合!!

住まいのお悩みを解決します！！

催開
時同
リフォームフェア

駐車場ありP
※当日、フィットインプラザ駐車場はご利用いただけません。
　特設駐車場がございますので、詳しくは担当まで
　お問い合わせください。

住宅展示場のモデルハウスと違い、実際にお住まいになられる住宅です。
いろいろな工夫やアイデアが詰まっております。構造では家づくりで重要な骨組みが、
完成間近では仕上げ段階が、完成では外観の仕上がりや住宅設備がご覧いただけます。

住宅展示場のモデルハウスと違い、実際にお住まいになられる住宅です。
いろいろな工夫やアイデアが詰まっております。構造では家づくりで重要な骨組みが、
完成間近では仕上げ段階が、完成では外観の仕上がりや住宅設備がご覧いただけます。

13（土）・14（日）7/
開催時間／AM10：00～PM5：00

（予定）

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
お
手
入
れ
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※当日の催し物は、予告なく変更・中止する場合がございます。ご了承ください。
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第21回は 丑久保 陽一さんです！
－自己紹介をお願いします。
営業部の丑久保陽一です。住宅・不動産が大好きな人間
です。前職の不動産仲介業者時にビジネスパートナーとし
て藤島建設と付き合いをさせていただく中、藤島建設のお
客様満足度の高さ、まじめに家造りに取り組む姿勢に惚れ
込んで入社いたしました。土地探しは得意です。 

－仕事の内容を教えてください。
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－業務を行う上で、心がけている事はなんですか？
誠心誠意を尽くす事。遊び心も忘れずに＋αの価値を生み出せる提案を心がけて
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－最後に一言お願いします。
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進
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入
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こ
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A.現在は、構造計算により丈夫な家が当たり前になっております
が、その性能を引き出せるかは大工の腕如何によって変わって
しまいます。よって、家の下地造りが大切であり最後の仕上げ
に大きく影響してくる作業となります。後の作業をされる方々の事を考えても、しっか
りとした下地作りを心掛けております。

Q.他に心がけている事は？
A.やはり、仕上げをイメージし、どういう仕上がりになるか、また、お客様は、どういう
使い方をされるのかを考え下地に工夫をしております。（カーテンの下地・収納内の
仕上げや棚の高さ・収納の間口や幅は入れるものによって工夫が必要になり、ただ、
図面通りに仕上げればよいというわけにはいきません。）
引渡後に使い勝手の良い家づくりをモットーとしております。

Q.最後に藤島建設をアピールしてください。
A.家を引き渡した後も縁日や大感謝祭等を通じてお客様と関わっていける会社はそう
ないと思います。藤島建設は、お客様と社員・職人の顔が見える数少ない会社だと
自信を持ってお勧めいたします。

藤島建設の誇る大工さん。第21回目は村山 一芳さんを
ご紹介いたします。どのような話が聞けるでしょうか？
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合同現場見学会開催合同現場見学会開催

決 行

4
AM10：00～PM3：

00

雨 天

藤島建設が、地域の
皆さまと一緒に

楽しむ恒例の夏祭り
「縁日」。

今年もたくさんの模
擬店や楽しい展

示で、皆さまのお越
しをお待ちして

おります。

8
SUN

楽しい!楽しい!
美味しい!美味しい!

夏の恒例夏の恒例
焼きそば

射的ゲーム
スーパーボールすくい
ヨーヨーすくい

型抜き
千本引き
子どもプール
レッズワンコインくじ

ストラックアウト
エアーサッカーゴール
目方でドン!!
スタンプラリークイズ

日本そば
かき氷

ソフトドリンク
フライドポテト

ポップコーン
B級グルメ

左官塗り壁体験
はたらくクルマ大集合!!

住まいのお悩みを解決します！！

催開
時同
リフォームフェア

駐車場ありP
※当日、フィットインプラザ駐車場はご利用いただけません。
　特設駐車場がございますので、詳しくは担当まで
　お問い合わせください。

住宅展示場のモデルハウスと違い、実際にお住まいになられる住宅です。
いろいろな工夫やアイデアが詰まっております。構造では家づくりで重要な骨組みが、
完成間近では仕上げ段階が、完成では外観の仕上がりや住宅設備がご覧いただけます。

住宅展示場のモデルハウスと違い、実際にお住まいになられる住宅です。
いろいろな工夫やアイデアが詰まっております。構造では家づくりで重要な骨組みが、
完成間近では仕上げ段階が、完成では外観の仕上がりや住宅設備がご覧いただけます。

13（土）・14（日）7/
開催時間／AM10：00～PM5：00

（予定）

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
お
手
入
れ
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※当日の催し物は、予告なく変更・中止する場合がございます。ご了承ください。
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藤島建設がお届けする 住まいに関する情報通信

フィットインプラザ リニューアル計画

【エフ*ニュース】

川口市南前川２ー１４ー１２
TEL.０４８-２６５-８８８８

http://www.fujishima.co.jp

Vol.22 フィットインプラザ
カルチャー教室情報
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カルチャー教室紹介

〜 フルーツのミニケーキ 〜〜 話題の塩麹で! 豚肉の蒸し塩焼きそば 〜

豚肉こま切れ
塩麹
人参
ピーマン
白ネギ
もやし
サラダ油
中華めん(ゆでめん)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・2玉
酒
中華スープの素
醤油
塩、コショウ

Aの調味料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・各少々

万能ネギの小口切り ・・・・・・・・・・・・・・適量

①豚肉に塩麹を漬けこんでおく。
②人参とピーマンは細切り、白ネギは斜め薄
切り、もやしは洗って水気をきる。
③フライパンにサラダ油を敷き、②のもやし、
①の豚肉、水でほぐした中華めん、人参、
ピーマン、白ネギの順に入れる。
混ぜ合わせたAの調味料を回しかけて蓋
をし、(火力6)で熱して(5～6分)蒸す。
④具材に火が通ったら、全体に混ぜ合わせて
器に盛り、万能ネギの小口切りを散らす。

　蓋を使い、水蒸気を閉じ込めて効率的に
加熱。素早く火が通ります。

作り方

料理のポイント

構
造
・
躯
体
コ
ー
ナ
ー

収
納
体
験
コ
ー
ナ
ー

ローソン
島忠

ヤマダ電機インテリアブティック
（POPＰＹ）

至大宮

中尾陸橋

JR京浜東北線

浦
和・越
谷
線

第二産業道路

産業道路

大川家具
パチンコことぶき
クイズゲート

バス停
「花月」

バス停「緑区役所入口」

駒場競技場

新浦和橋

フィットインプラザ

原山

浦和駅

花月 花月北

ご案内地図

フィットインプラザ

住まいのショールーム

0120-340-365 フリーダイヤルは
PM5：00までの
ご利用になります

駐車場完備P

◎タクシーご利用の場合 JR浦和駅（東口）より約10分
◎バスご利用の場合 JR浦和駅（東口）バスターミナル②番

原山、花月、浅間下、大門方面に乗車
バス停「花月」又は「緑区役所入口」まで
約10分、バス停から徒歩5分

■さいたま市緑区中尾360　TEL 048（876）3365
■開館時間：AM10：00～PM５：００
■休館日：毎週木曜日・第2第4水曜日

■交通

●お問い合せ

リフォームコーナーも充実!!

なるほど！

ナットク！

【材料（2人分）】

黄桃（缶詰め）
ホットケーキミックス
グラニュー糖
卵
牛乳
バター
粉砂糖
ミント

・・・・・・・・・100ｇ
・・・100ｇ

・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

①黄桃は汁気をきって小角切りにする。
②ボウルにホットケーキミックス、グラニュー
糖、卵、牛乳を入れて混ぜ合わせ、溶かし
バターを加えてさらに混ぜ、生地を作る。
③型にバターを薄く塗り、2.の生地を等分し
て入れ、中央に1.のフルーツをのせる。
④グリルプレートにアルミホイルを敷き、③
の型を並べ、160℃・タイマー 20分に設
定して焼く。
⑤焼き上がったら型からはずし、器に盛り、
粉砂糖をふってミントを添えていただく。

作り方

【材料】
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申
し
上
げ
ま
す

講師の千葉里佳子と申します。
教室で大事にしているのは、旬の植物を使うことです。早春の芽出し
球根、6月のハーブ、真冬の紅葉した多肉植物など、その季節に美し
い植物がたくさんあります。
これから夏には、八重咲ベコニア、ポトス、プミラなど観葉植物を木の
籠に植えて飾ると涼やかでオススメです。寄せ植えを作ると、同じ花
材でも作る人の個性が出て、まったく違う雰囲気の作品ができます。
それが楽しいと思います。
私自身は子供の頃、祖父の育てる蘭を見て植物に興味を持ちました。
根っこに水ゴケを巻いて鉢におさめるのを見て、「えー、こんなので
育つの～？」とびっくりしました。
フィットインプラザの花壇も一年に2回お花が変わっています。冬は
黄色のビオラ、今はニチニチソウです。
強い日ざしの中でも元気に咲いているので、お散歩のときにのぞい
てみて下さい。

フィットインガーデニング教室 ステンドグラス教室
■隔月第３水曜日　10：00～12：00
■フィットインプラザ 堆のすみ家 1Fスペース 
■受講料＋材料費：4,０００円より（植物によって異なります） 

①第4火曜日（変更の場合あり）
　フィットインプラザ　10：00～13：00
②土日不定期
　尾間木公民館　午前または午後
※①②は、1日教室。約半日で、ステンドグラスの作品が1つ完成。
持ち物は、ハサミ・割り箸・エプロン。
　作品例：キャンドルポット3300円（材料講習込み）
http://www11.plala.or.jp/lamp-mina/
③毎月第1・3月曜クラス、または木曜クラス
　プラザイースト　午前午後の計4クラス
※③は、月謝3400円。材料費は別途。ガラスをカットするところか
ら始める本格的な内容。
http://www.geocities.jp/stained_glass_van/
未経験の方大歓迎です。③は見学を受け付けています。見学
の予約は、stained.glass.van＠ezweb.ne.jp までお願い
します。HPに作品を掲載していますので、ぜひご覧ください。

4
AM10：00～PM3：

00

毎年恒例の夏祭り
「縁日」で

リフォームフェアを
開催いた

します。

8
SUN

リフォームフェア開催リフォームフェア開催

水まわりリフォーム水まわりリフォーム エコリフォームエコリフォーム

外壁リフォーム外壁リフォーム

「リフォームをしたいけど、何から手を付けていいかわからない」「水まわりはどうすれば使いやすくなる？」そんなお悩みは
ありませんか？フィットインプラザのリフォームコーナーは、内外装リフォーム、耐震リフォーム、省エネエコリフォームなど
を実例・実物をご覧いただきながら、わかりやすくご案内しております。


