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フィットインプラザ

住まいのショールーム

0120-340-365 フリーダイヤルは
PM5：00までの
ご利用になります

駐車場完備P

◎タクシーご利用の場合 JR浦和駅（東口）より約10分
◎バスご利用の場合 JR浦和駅（東口）バスターミナル②番

原山、花月、浅間下、大門方面に乗車
バス停「花月」又は「緑区役所入口」まで
約10分、バス停から徒歩5分

■さいたま市緑区中尾360　TEL 048（876）3365
■開館時間：AM10：00～PM５：００
■休館日：毎週木曜日・第2第4水曜日

■交通

●お問い合せ

リフォームコーナーも充実!!

なるほど！

ナットク！

： ～ ：
参加無料

今年も恒例の感謝祭がフィットインプラザにて開催されます。
是非ご家族お揃いでご来場ください！！

住まいのショールーム

当日、フィットインプラザ駐車場は会場設置のためご利用いただけなくなっております。
LIXILさいたま総合ショールームの駐車場をご利用ください。なお、フィットインプラザ会
場までは無料シャトルバスで随時送迎を行っております。ご来場の皆様には大変ご迷惑お掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い致します。詳しくは担当までお尋ねください。

OBのお客さまに、1日楽しめる
『感謝祭サービスチケット』をプレゼントしています。
詳しくは担当者、または受付までおたずねください。

鉢花  即売会

リフォームフェア

浦和レッズ写真抽選会

埼玉県産野菜販売

模 擬 店

岩手県葛巻町牧場祭り

第13回第13回 の秋　大感謝祭秋　大感謝祭秋　大感謝祭秋　大感謝祭秋　大感謝祭
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子供工作工芸祭りが行われました。
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林檎（種を取り大きめのいちょう切り）
栗（剥き栗、二つに割る）
さつまいも（１ｃｍ角に切る）
バター
※バター
※砂糖
▽ホットケーキミックス
▽アーモンドパウダー
▽卵
▽牛乳

・・・小1個
・・・・・・10個
・・・大1/2個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大3
・・・・・・200g
・・・・・・・・・50g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約200cc

①バターを熱したフライパンに、林檎、栗、さつ
まいもを入れ、さっと炒め、中火にし、さつま
いもに火が通るまで蓋をして蒸し焼きにする。
②▽の材料を軽く混ぜ合わす。生地のまとまり
具合を見ながら牛乳の量を加減する。
③①のフライパンを強火にし、※のバターと砂
糖を加えキャラメリゼする。
④③の上に②の生地を流しいれ、弱火～中火
にし蓋をして蒸し焼きにする。途中、底がくっ
つかないように、何度かフライパンを揺すり
生地を動かす。
⑤生地の真ん中辺りに竹串を刺し、何もついてこ
なければ出来上がり。大きめの皿をフライパンに
乗せ、ひっくり返し荒熱が取れたら切り分ける。

作り方

【材料（26cmのフライパン1個分）】
生鮭の切り身
塩
こしょう
酒
小麦粉
サラダ油
バターまたはマーガリン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２切れ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・小さじ２
■香味パン粉ソース
パン粉
マジックソルト
砂糖
粗挽き黒こしょう
オリーブオイル

・・・・・・・・・・・・・・大さじ6
・・・小さじ1弱

・・・・・・・・・・・・・小さじ1/２
・・・・・・少々

・・・・・大さじ1

にんにく（みじん切り）
白ワイン（なければ酒）
レモンペッパー（あれば）
万能ねぎ・パセリなど

・・・・・・・・・1片
・・・小さじ2
・・・・適量

・・・・・・・・適量

①フライパンに香味パン粉ソースの材料を全部合わせ
てよく混ぜます。
②パン粉全体がしっとりしたら火をつけます。火加減は
弱火で ゆっくり火を通し乾燥させます。
③全体がカリッと香ばしくなったら完成です。余熱で色
づいてしまうのでフライパンから取り出しておきます。

④生鮭に酒を振り塩こしょうします。
⑤フライパンにサラダ油とバターを入れ火を着けます。バ
ターだけだと焦げやすいので少量のサラダ油を加えます。
⑥鮭の水分を拭き取り両面に小麦粉をまぶしたら、盛
り付けた時に上になる面からフタをして焼きます。
⑦返したらフタを外して裏面を焼きます。
⑧付け合せを添えて盛り付けたら、たっぷりパン粉ソー
スをかけ、彩りに万能ねぎまたはパセリのみじん切り
を散らします。

作り方【パン粉ソース】

作り方【鮭のムニエル】【材料（２人分）】

水まわりお掃除ラクラクリフォームキャンペーン実施中!!水まわりお掃除ラクラクリフォームキャンペーン実施中!!
期間限定大特価!! 忙しいママをしっかりサポート！

ユパティオV
1616サイズ（1坪用）

ピッと押すだけで
おフロそうじラクチン♪

全自動おそうじトイレ
アラウーノS

3つの技術で
流すたびに自分でおそうじ

イメージイメージ

ラクエラ W2550
I 型キッチンタイプ

業界初!ボタン1つで
自動洗浄するレンジフード

イメージイメージ イメージイメージ
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第22回は 佐藤光昭さんです！
－自己紹介をお願いします。
リフォーム事業部の佐藤光昭です。
新築の営業、現場監督、アフターメンテナンス、リフォームそ
れぞれ５年以上の経験があります。
住まいの年数に合わせた快適なご提案をさせて頂きます。 
－仕事の内容を教えてください。
リフォームの営業、現場管理を行っています。現場によって同じケースでも内容が毎
回違うので、経験が実績につながってくると思います。
－業務を行う上で、心がけている事はなんですか？
自分の今までの経験を活かした、快適で最善のご提案をいたします。リフォームは
ただ住宅設備機器が新しくなれば良いとは思いません。暮らしの改善や、メンテ
ナンス、あらゆる方向からのアドバイスが出来るようにと考えております。
－最後に一言お願いします。
私が新築で担当させて頂いたお客様が、そろそろリフォームの時期になってきており
ます。その際は宜しくお願いいたします。

Q.藤島建設との出会い　　　　　　　　　　　　　　　
フィットインプラザを見学させていただいたのがきっかけです。

Q.藤島建設にご依頼いただいた決め手　　　　　　　　
フィットインプラザでの事細かい説明と藤島建設の家づくりに対する
姿勢を理解でき、進めてみようと思いました。

Q.営業担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
質問事項について、メリットデメリットをはっきり教えてくれたこと、レ
スポンスの早い対応がよかったです。

Q.工事担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
細かいアドバイスやいろいろな提案をいただき、楽しく家づくりがで
きました。

Q.アフターサービスについて　　　　　　　　　　　　
今後も期待しております。

Q.今後藤島建設に望むこと　　　　　　　　　
打ち合わせは楽しくできました。
住み始めて3年たちましたが、快適に暮らしています。これからも地域
密着で頑張ってほしいです。

お客様：M様 家族構成：4名
住　所：さいたま市北区  築年数：３年

Vol.23 2013 秋号

住宅展示場とは違う等身大サイズの家づくりをお客さまの目でお確かめください。
住宅展示場のモデルハウスと違い、実際にお住まいになられる住宅です。

いろいろな工夫やアイデアが詰まっております。構造では家づくりで重要な骨組みが、
完成間近では仕上げ段階が、完成では外観の仕上がりや住宅設備がご覧いただけます。

現場見学会開催完成
完成前

※見学会の詳しい内容につきましては担当者までお問い合せください。

10月・11月
毎週末開催(予定)
開催時間：AM10:00～PM5:00

2階建てから3階建てまで、個性を生かし、暮らしを楽しむ「自由設計」の家づくり。

Q.藤島建設との出会い　　　　　　　　　　　　　　　
現場見学会を見に行き藤島建設を知りました。

Q.藤島建設にご依頼いただいた決め手　　　　　　　　
担当営業の方の接客態度が大変気に入りました。また、事前に連絡す
ることなくフィットインプラザに伺ったのですが、案内していただいた
営業さんの対応も良かったです。

他社も検討していましたが、「確認申請、小工事も無料でやります。」
との話が出て不安になりました。

藤島建設の見積もり内容、価格も気に入り依頼しました。

Q.営業担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
わかり易い説明や、提案が良かったと思います。またゆっくりと対応し
てくれて、急かされなかったことも好感が持てました。

Q.設計担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
担当してくださったコーディネーターの方は、本当に自分たちの好み
を把握してくださり、カーテンの提案も一度で決まったくらいでした。
現在住んでみて、所々の提案が大変良く、住みやすい家になったと思
います。

Q.今後藤島建設に望むこと　　　　　　　　　
細かな修繕に対して気持ちよく対応してもらいたい。更なる発展を希
望しております。

お客様：N様 家族構成：ご夫婦＋娘さん
住　所：川口市柳崎 築年数：2年
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ダ
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、
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・
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れ
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ニ
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・
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。

▼
シ
ロ
ア
リ

▼
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▼
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ニ

Q.簡単な自己紹介をお願い致します。
A.歳は４４歳で出身は蕨市です。現在は戸田住まいです。１５歳
から大工の仕事をしていますので大工歴は２９年になります。

Q.大工仕事で心がけている事は？
A.常にお施主様の顔を思い浮かべながら仕事をするようにしています。竣工式に顔を
出すことも多々ありますので、最後にお施主様の笑顔が見られるのを楽しみにして

います。それと現場の美化ですね。現場が綺麗だと仕事もはかどります。整理整頓は

心掛けています。

Q.最後に藤島建設をアピールしてください。
A.とにかく構造が頑丈なのは大工の仕事をしていて良くわかります。太い柱と集成材
は鉄骨に匹敵する強さだと思います。それと同じ家が二つとないこと。個性を重視し

た住まい造りが特徴だと思います。

藤島建設の誇る大工さん。第22回目は完戸武彦さんを
ご紹介いたします。どのような話が聞けるでしょうか？

Vol.23 2013 秋号



3

FUJISHIMAFUJISHIMA

2

第22回は 佐藤光昭さんです！
－自己紹介をお願いします。
リフォーム事業部の佐藤光昭です。
新築の営業、現場監督、アフターメンテナンス、リフォームそ
れぞれ５年以上の経験があります。
住まいの年数に合わせた快適なご提案をさせて頂きます。 
－仕事の内容を教えてください。
リフォームの営業、現場管理を行っています。現場によって同じケースでも内容が毎
回違うので、経験が実績につながってくると思います。
－業務を行う上で、心がけている事はなんですか？
自分の今までの経験を活かした、快適で最善のご提案をいたします。リフォームは
ただ住宅設備機器が新しくなれば良いとは思いません。暮らしの改善や、メンテ
ナンス、あらゆる方向からのアドバイスが出来るようにと考えております。
－最後に一言お願いします。
私が新築で担当させて頂いたお客様が、そろそろリフォームの時期になってきており
ます。その際は宜しくお願いいたします。

Q.藤島建設との出会い　　　　　　　　　　　　　　　
フィットインプラザを見学させていただいたのがきっかけです。

Q.藤島建設にご依頼いただいた決め手　　　　　　　　
フィットインプラザでの事細かい説明と藤島建設の家づくりに対する
姿勢を理解でき、進めてみようと思いました。

Q.営業担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
質問事項について、メリットデメリットをはっきり教えてくれたこと、レ
スポンスの早い対応がよかったです。

Q.工事担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
細かいアドバイスやいろいろな提案をいただき、楽しく家づくりがで
きました。

Q.アフターサービスについて　　　　　　　　　　　　
今後も期待しております。

Q.今後藤島建設に望むこと　　　　　　　　　
打ち合わせは楽しくできました。
住み始めて3年たちましたが、快適に暮らしています。これからも地域
密着で頑張ってほしいです。

お客様：M様 家族構成：4名
住　所：さいたま市北区  築年数：３年
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住宅展示場とは違う等身大サイズの家づくりをお客さまの目でお確かめください。
住宅展示場のモデルハウスと違い、実際にお住まいになられる住宅です。

いろいろな工夫やアイデアが詰まっております。構造では家づくりで重要な骨組みが、
完成間近では仕上げ段階が、完成では外観の仕上がりや住宅設備がご覧いただけます。

現場見学会開催完成
完成前

※見学会の詳しい内容につきましては担当者までお問い合せください。

10月・11月
毎週末開催(予定)
開催時間：AM10:00～PM5:00

2階建てから3階建てまで、個性を生かし、暮らしを楽しむ「自由設計」の家づくり。

Q.藤島建設との出会い　　　　　　　　　　　　　　　
現場見学会を見に行き藤島建設を知りました。

Q.藤島建設にご依頼いただいた決め手　　　　　　　　
担当営業の方の接客態度が大変気に入りました。また、事前に連絡す
ることなくフィットインプラザに伺ったのですが、案内していただいた
営業さんの対応も良かったです。

他社も検討していましたが、「確認申請、小工事も無料でやります。」
との話が出て不安になりました。

藤島建設の見積もり内容、価格も気に入り依頼しました。

Q.営業担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
わかり易い説明や、提案が良かったと思います。またゆっくりと対応し
てくれて、急かされなかったことも好感が持てました。

Q.設計担当者について　　　　　　　　　　　　　　　
担当してくださったコーディネーターの方は、本当に自分たちの好み
を把握してくださり、カーテンの提案も一度で決まったくらいでした。
現在住んでみて、所々の提案が大変良く、住みやすい家になったと思
います。

Q.今後藤島建設に望むこと　　　　　　　　　
細かな修繕に対して気持ちよく対応してもらいたい。更なる発展を希
望しております。

お客様：N様 家族構成：ご夫婦＋娘さん
住　所：川口市柳崎 築年数：2年

日
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Q.簡単な自己紹介をお願い致します。
A.歳は４４歳で出身は蕨市です。現在は戸田住まいです。１５歳
から大工の仕事をしていますので大工歴は２９年になります。

Q.大工仕事で心がけている事は？
A.常にお施主様の顔を思い浮かべながら仕事をするようにしています。竣工式に顔を
出すことも多々ありますので、最後にお施主様の笑顔が見られるのを楽しみにして

います。それと現場の美化ですね。現場が綺麗だと仕事もはかどります。整理整頓は

心掛けています。

Q.最後に藤島建設をアピールしてください。
A.とにかく構造が頑丈なのは大工の仕事をしていて良くわかります。太い柱と集成材
は鉄骨に匹敵する強さだと思います。それと同じ家が二つとないこと。個性を重視し

た住まい造りが特徴だと思います。

藤島建設の誇る大工さん。第22回目は完戸武彦さんを
ご紹介いたします。どのような話が聞けるでしょうか？
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藤島建設がお届けする 住まいに関する情報通信

【エフ*ニュース】

川口市南前川２ー１４ー１２
TEL.０４８-２６５-８８８８

http://www.fujishima.co.jp
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構
造
・
躯
体
コ
ー
ナ
ー

収
納
体
験
コ
ー
ナ
ー

ローソン
島忠

ヤマダ電機インテリアブティック
（POPＰＹ）

至大宮

中尾陸橋

JR京浜東北線

浦
和・越
谷
線

第二産業道路

産業道路

大川家具
パチンコことぶき
クイズゲート

バス停
「花月」

バス停「緑区役所入口」

駒場競技場

新浦和橋

フィットインプラザ

原山

浦和駅

花月 花月北

ご案内地図

フィットインプラザ

住まいのショールーム

0120-340-365 フリーダイヤルは
PM5：00までの
ご利用になります

駐車場完備P

◎タクシーご利用の場合 JR浦和駅（東口）より約10分
◎バスご利用の場合 JR浦和駅（東口）バスターミナル②番

原山、花月、浅間下、大門方面に乗車
バス停「花月」又は「緑区役所入口」まで
約10分、バス停から徒歩5分

■さいたま市緑区中尾360　TEL 048（876）3365
■開館時間：AM10：00～PM５：００
■休館日：毎週木曜日・第2第4水曜日

■交通

●お問い合せ

リフォームコーナーも充実!!

なるほど！

ナットク！

： ～ ：
参加無料

今年も恒例の感謝祭がフィットインプラザにて開催されます。
是非ご家族お揃いでご来場ください！！

住まいのショールーム

当日、フィットインプラザ駐車場は会場設置のためご利用いただけなくなっております。
LIXILさいたま総合ショールームの駐車場をご利用ください。なお、フィットインプラザ会
場までは無料シャトルバスで随時送迎を行っております。ご来場の皆様には大変ご迷惑お掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い致します。詳しくは担当までお尋ねください。

OBのお客さまに、1日楽しめる
『感謝祭サービスチケット』をプレゼントしています。
詳しくは担当者、または受付までおたずねください。

鉢花  即売会

リフォームフェア

浦和レッズ写真抽選会

埼玉県産野菜販売

模 擬 店

岩手県葛巻町牧場祭り

第13回第13回 の秋　大感謝祭秋　大感謝祭秋　大感謝祭秋　大感謝祭秋　大感謝祭
雨
天 決 行

子供工作工芸祭りが行われました。
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〜 秋鮭のムニエル 【付け合せ】チーズ風味のマッシュポテト 〜〜 季節風味のタルトタタン 〜

林檎（種を取り大きめのいちょう切り）
栗（剥き栗、二つに割る）
さつまいも（１ｃｍ角に切る）
バター
※バター
※砂糖
▽ホットケーキミックス
▽アーモンドパウダー
▽卵
▽牛乳

・・・小1個
・・・・・・10個
・・・大1/2個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大3
・・・・・・200g
・・・・・・・・・50g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約200cc

①バターを熱したフライパンに、林檎、栗、さつ
まいもを入れ、さっと炒め、中火にし、さつま
いもに火が通るまで蓋をして蒸し焼きにする。
②▽の材料を軽く混ぜ合わす。生地のまとまり
具合を見ながら牛乳の量を加減する。
③①のフライパンを強火にし、※のバターと砂
糖を加えキャラメリゼする。
④③の上に②の生地を流しいれ、弱火～中火
にし蓋をして蒸し焼きにする。途中、底がくっ
つかないように、何度かフライパンを揺すり
生地を動かす。
⑤生地の真ん中辺りに竹串を刺し、何もついてこ
なければ出来上がり。大きめの皿をフライパンに
乗せ、ひっくり返し荒熱が取れたら切り分ける。

作り方

【材料（26cmのフライパン1個分）】
生鮭の切り身
塩
こしょう
酒
小麦粉
サラダ油
バターまたはマーガリン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２切れ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・小さじ２
■香味パン粉ソース
パン粉
マジックソルト
砂糖
粗挽き黒こしょう
オリーブオイル

・・・・・・・・・・・・・・大さじ6
・・・小さじ1弱

・・・・・・・・・・・・・小さじ1/２
・・・・・・少々

・・・・・大さじ1

にんにく（みじん切り）
白ワイン（なければ酒）
レモンペッパー（あれば）
万能ねぎ・パセリなど

・・・・・・・・・1片
・・・小さじ2
・・・・適量

・・・・・・・・適量

①フライパンに香味パン粉ソースの材料を全部合わせ
てよく混ぜます。
②パン粉全体がしっとりしたら火をつけます。火加減は
弱火で ゆっくり火を通し乾燥させます。
③全体がカリッと香ばしくなったら完成です。余熱で色
づいてしまうのでフライパンから取り出しておきます。

④生鮭に酒を振り塩こしょうします。
⑤フライパンにサラダ油とバターを入れ火を着けます。バ
ターだけだと焦げやすいので少量のサラダ油を加えます。
⑥鮭の水分を拭き取り両面に小麦粉をまぶしたら、盛
り付けた時に上になる面からフタをして焼きます。
⑦返したらフタを外して裏面を焼きます。
⑧付け合せを添えて盛り付けたら、たっぷりパン粉ソー
スをかけ、彩りに万能ねぎまたはパセリのみじん切り
を散らします。

作り方【パン粉ソース】

作り方【鮭のムニエル】【材料（２人分）】

水まわりお掃除ラクラクリフォームキャンペーン実施中!!水まわりお掃除ラクラクリフォームキャンペーン実施中!!
期間限定大特価!! 忙しいママをしっかりサポート！

ユパティオV
1616サイズ（1坪用）

ピッと押すだけで
おフロそうじラクチン♪

全自動おそうじトイレ
アラウーノS

3つの技術で
流すたびに自分でおそうじ

イメージイメージ

ラクエラ W2550
I 型キッチンタイプ

業界初!ボタン1つで
自動洗浄するレンジフード

イメージイメージ イメージイメージ

（1）


