
お問い合せは 0120-340-365
フリーダイヤルはPM5：00までのご利用になります

ローソン
島忠

ヤマダ電機インテリアブティック
（POPＰＹ）

至大宮

中尾陸橋

JR京浜東北線

浦
和・越
谷
線

第二産業道路

産業道路

大川家具
パチンコことぶき
クイズゲート

バス停
「花月」

バス停「緑区役所入口」

駒場競技場

新浦和橋

フィットインプラザ

原山

浦和駅

花月 花月北

ご案内地図

フィットインプラザ

住まいの情報体験館住まいの情報体験館

■さいたま市緑区中尾３６０　TEL.０４８（８７６）３３６５
■開館時間：AM１０：００～PM５：００
■休館日：毎週木曜日・第２第４水曜日 駐車場完備P
■交　通：◎タクシーご利用の場合

　JR浦和駅（東口）より約１０分
◎バスご利用の場合
JR浦和駅（東口）バスターミナル②番
原山、花月、浅間下、大門方面に乗車
バス停「花月」又は「緑区役所入口」まで約１０分、
バス停から徒歩５分

キッチンリフォーム 窓リフォーム フロアリフォーム 和室リフォーム トイレリフォーム

www.fujishima.co.jp 川口市南前川2ー14ー12
TEL.048-265-8888

藤島建設がお届けする 住まいに関する情報通信

シニアライフを楽しもう！
人生をデザインするホスピタルホーム！
素敵なシニアライフの家へ、リノベーション&リフォーム
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新
築
・
建
替
え

「
大
き
な
家
は
い
ら
な
い
、
掃
除
も
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
大
変
だ
か
ら
」
本
当
の
大

人
は
し
っ
か
り
し
た
割
り
切
り
を
持
っ
て

い
ま
す
。
ご
夫
婦
と
、
た
ま
に
来
る
ご
家

族
が
泊
ま
れ
る
部
屋
が
あ
れ
ば
そ
れ
以
上

の
部
屋
は
い
ら
な
い
。
そ
ん
な
声
を
い
た

だ
き
ま
す
。
不
要
な
「
モ
ノ
」
を
片
付
け

た
ら
き
っ
と
素
敵
で
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し

が
出
来
る
は
ず
で
す
。
藤
島
建
設
は
こ
だ

わ
り
の
間
取
り
で
快
適
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
ま
す
。

・
シ
ン
プ
ル
＆
コ
ン
パ
ク
ト
な
動
線

　
（
一
筆
書
き
動
線
の
採
用
）

・
片
付
く
土
間
収
納

・
遊
び
心
の
サ
ニ
タ
リ
ー

・
自
然
に
繋
が
る
、

　
　

柔
ら
か
く
仕
切
る
間
取
り

・
吹
き
抜
け
の
あ
る
サ
ウ
ン
ド
空
間

リ
フ
ォ
ー
ム
&
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

建
替
え
ま
で
は
必
要
な
い
。
そ
ん
な
シ

ニ
ア
に
は
思
い
入
れ
の
あ
る
住
宅
を
よ
り

快
適
に
、
よ
り
便
利
に
、
よ
り
楽
し
く
リ

フ
ォ
ー
ム
&
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
提
案
を

い
た
し
ま
す
!!

・
段
差
解
消
装
置

・
軟
水
機

・
介
護
対
応
ト
イ
レ

・
消
臭
壁
「
ブ
リ
ー
ズ
ブ
ロ
ン
ド
」

・
防
汚
・
耐
キ
ャ
ス
タ
ー
床
施
工

・
電
動
シ
ャ
ッ
タ
ー

藤
島
建
設
で
は
上
質
な
暮
ら
し
、
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
暮
ら
し
を
実
現
す
る

ス
テ
ー
ジ
を
、
新
築
で
も
リ
フ
ォ
ー
ム
・

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
も
安
心
、
快
適
に
ご

提
案
い
た
し
ま
す
。
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す
ま
い
の
お
手
入
れ

OBお宅訪問

新
聞
紙
を
使
っ
て
ピ
ッ
カ
ピ
カ
！

汚
れ
て
見
通
し
の
悪
い
窓
ガ
ラ
ス

は
、
見
る
た
び
に
気
に
な
る
も
の
で

す
。
そ
ん
な
時
は
古
い
新
聞
紙
を
利

用
し
て
エ
コ
な
お
掃
除
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

丸
め
た
新
聞
紙
を
水
に
つ
け
、
軽

く
絞
っ
て
汚
れ
を
拭
き
取
り
ま
す
。

濡
れ
た
新
聞
紙
と
乾
い
た
新
聞
紙

を
両
手
に
持
っ
て
、
交
互
に
拭
く

と
、
拭
き
後
も
残
ら
ず
ピ
ッ
カ
ピ
カ 

に
。
新
聞
の
イ
ン
ク
が
ガ
ラ
ス
の
つ

や
を
引
き
出
し
て
、
汚
れ
を
つ
き
に

く
く
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。

湿
度
た
っ
ぷ
り
の
時
間
を
狙
っ
て

ど
う
し
て
も
後
回
し
に
な
り
が
ち

な
窓
拭
き
。
だ
い
た
い
が
、
天
気
の

よ
い
気
持
ち
の
良
い
日
に
、
や
っ
と

こ
や
る
気
に
な
っ
て
…
と
い
う
こ
と

が
多
い
の
で
は
？ 

で
も
、
そ
れ
は

間
違
い
！ 

で
き
れ
ば
、
湿
度
の
多

い
明
け
方
か
曇
り
の
日
に
掃
除
を
す

る
の
が
ベ
ス
ト
な
ん
で
す
。

空
気
中
の
湿
気
が
汚
れ
を
浮
き
立

た
せ
て
、
簡
単
に
落
と
す
事
が
出
来

ま
す
。
逆
に
日
差
し
の
強
い
日
は
湿

度
も
な
く
、
ガ
ラ
ス
に
光
が
反
射
し

て
汚
れ
の
箇
所
が
見
つ
け
づ
ら
く
な

り
ま
す
。
早
く
起
き
た
朝
や
曇
り
の

日
は
窓
を
拭
く
日
と
決
め
て
、
簡
単

に 

気
持
ち
よ
く
窓
を
磨
き
上
げ
ま

し
ょ
う
。

拭
き
方
の
コ
ツ

ガ
ラ
ス
を
拭
く
時
は
、
表
側
を
水

平
方
向
に
拭
い
た
ら
裏
側
は
垂
直
方

向
に
拭
く
等
、
表
裏
の
向
き
を
変
え

て
拭
く
の
が
コ
ツ
。 

拭
き
残
し
が

目
立
つ
の
で
、一
目
で
わ
か
り
ま
す
。
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Q. 藤島建設との出会い
住宅購入を考え鳩ヶ谷住宅展示場に行った時に藤島建設の
住宅展示場が理想の外観でした。

Q. 藤島建設にご依頼いただいた決め手
外観も要望に応えて頂き、いろいろ検討した結果、自分た
ちはもちろん、両親もプランや会社が気に入った為契約を
決意いたしました。

Q. 営業担当者について
解らないことが多かったのですが、細かいところまで親切
に教えてくれて助かりました。また、細かいところまで気
を使ってやってくれたのでよかったです。

Q. 工事担当者について
私たちの要望を聞いてくれた事。大工さんについては、非
常にまじめな方と好感が持てました。

Q. アフターサービスについて
3 ヶ月点検の時には、細かいところまでよく見てくれ、
また、説明してくれて安心できま
した。

Q. 今後藤島建設に望むこと
住宅に不具合があるわけではない
が、定期的に、もう少し多く来て
くれると嬉しいと思っています。

住　　所／川口市
家族構成／ 5人家族
築 年 数／ 6ヶ月

Q. 藤島建設との出会い
フィットインプラザにお伺いした際、対応して頂いたのが
営業の F さんでした。親切丁寧なご説明を頂き帰宅の途
につきましたが、その車中で藤島建設様に依頼する事が家
族全員で一致しました。

Q. 藤島建設にご依頼いただいた決め手
躯体がしっかりしている事と安心して永く住める家を建て
ていただける事です。

Q. 営業担当者について
誠実、人柄の良さに尽きます。また、フィットインプラザ
での打ち合わせ終了後は、我が家に各担当の方々にお越し
いただき度々打ち合わせをさせていただきました。

Q. 設計担当者について
営業担当の F さんの事前聞き取りが上手な事もあり、基
本設計でほぼ当方の希望通りの図面からスタートする事が
できました。忘れてならないのは、デザイナー様の提案に
てステキな外観と内部空間を確保する事ができました。感
謝いたします。

Q. 工事担当者について
監督、棟梁、クロス屋さんと、人に恵まれて建てられた家
に住める事は幸せの一言に尽きます。特に監督には当家の
わがままをお聞き頂くと共に、気が付かなかった所にもご
配慮いただきました事にお礼申し上げます。

Q. 今後藤島建設に望むこと
工事中の木部養生を望みます。

（何箇所か工事中の当たりキズが
気になった為）

住　　所／さいたま市浦和区
家族構成／ 5人家族
築 年 数／ 1ヶ月

K 様

T 様

窓
ふ
き
の
コ
ツ
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夏のイベント情報夏のイベント情報

埼玉県下最大の住まいのイベント

住宅メーカー・工務店・設計事務所・リフォーム会社・
住宅設備会社など住まいに関する企業が勢ぞろい！
住まいの専門家に直接相談できる！
役立つ無料セミナーやヒーローショー、親子で楽しめ
る手作り教室などイベント盛りだくさん！

詳細はイベント公式ホームページにてご確認ください。
事前登録で入場料が無料に！

子供工作工芸まつりリフォーム相談会

さいたまスーパーアリーナ
AM10：00～PM5：00

http://www.housingfair-saitama.jp

そば打ち＆B級グルメ
AM10：00～PM3：00AM10：00～PM5：00AM10：00～PM1：00（予定）

かなづち・のこぎり・定規・鉛筆・手袋

8月9日　10日土 日

8月3日 日 8月17日 日 8月24日 日

マルチラックをつくろう！ 収納自在、お
部屋のインテリアにも。自由工作もOK
大工さんに教えてもらおう！

内外装リフォーム、耐震リフォーム、省
エネリフォームなどを実例・実物を見
ながら、わかりやすくご案内させてい
ただきます。どんなことでもお気軽に
ご相談ください。

そば打ちの実演あります。
B級グルメのメニューは
当日のお楽しみ。

持

検 索検 索埼玉 住まいEXPO2014

埼玉
住まいEXPO
埼玉
住まいEXPO

フィットインプラザ

in

藤
島
建
設
の

大
工
さ
ん

藤
島
建
設
で
働
く

ス
タ
ッ
フ
紹
介

｜

簡
単
な
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

黒
澤
建
次
と
い
い
ま
す
。
埼
玉
県
秩

父
郡
出
身
で
す
。

今
年
で
大
工
歴
47
年
と
な
り
ま
す
。

趣
味
は
、
温
泉
巡
り
で
す
。
全
国
ど

こ
で
も
行
き
ま
す
が
、
一
番
の
お
気

に
入
り
は
、
や
は
り
箱
根
で
す
。
特

に
春
の
桜
の
季
節
は
、
最
高
で
す
ね
。

｜

大
工
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
事
は
？

一
番
は
顧
客
満
足
度
を
意
識
し
て
お

り
ま
す
。
出
来
る
限
り
お
客
様
の
ご

要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
し
、

お
客
様
か
ら
『
藤
島
さ
ん
に
建
て
て

頂
い
て
良
か
っ
た
。』と
言
わ
れ
る
様
、

日
々
、
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。

｜

最
後
に
藤
島
建
設
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

柔
軟
な
対
応
力
を
持
ち
、
お
客
様
第

一
で
物
事
を
判
断
し
、
良
い
意
味
で

の
対
等
な
立
場
で
、
お
客
様
と
接
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。施
工
中
で
も
、

お
客
様
の
ご
要
望
に
あ
わ
せ
、
造
作

を
変
更
し
た
り
す
る
こ
と
の
で
き
る

会
社
は
あ
ま
り
無
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
の
意
味
で
の
『
自
由
設
計
』
を

実
現
し
て
い
る
会
社
で
す
。

ま
た
、
私
た
ち
大
工
は
勿
論
、
他
業

種
の
職
方
さ
ん
同
士
の
結
束
力
は
強

い
で
す
。
ど
の
職
方
さ
ん
達
も
藤

島
建
設
と
長
く
お
つ
き
あ
い

を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
、

責
任
感
を
強
く

も
ち
、
他
社

で
は
出
来
な

い
ハ
イ
ク
オ
リ

テ
ィ
の
家
造
り
が
で
き
る

環
境
で
す
。

Vol.26  2014.Summer

｜

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
部
の
吉
川
柚
子
で

す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
昨
年
の
12
月
に
藤

島
建
設
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
。
建
築

関
係
の
仕
事
は
覚
え
る
こ
と
も
多
く
大

変
な
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
人
と
会
っ

て
お
話
し
す
る
の
は
大
好
き
な
の
で
、

毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。 

｜

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

主
に
当
社
の
O
B
施
主
様
の
ご
自
宅

を
中
心
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ご
提
案

を
し
て
お
り
ま
す
。

｜

業
務
を
行
う
上
で
、
心
が
け
て
い
る

事
は
な
ん
で
す
か
？

お
客
様
を
お
待
た
せ
し
な
い
こ
と
、

そ
れ
と
ご
希
望
を
と
こ
と
ん
伺
っ
て
、

思
っ
て
い
た
以
上
の
ご
提
案
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
心
が
け
て
お
り

ま
す
。

｜

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

何
事
も
一
生
懸
命
取
り
組
む
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

第
25
回
は
、
黒
澤
建
次
さ
ん
で
す
。

第
25
回
は
、
吉
川
柚
子
さ
ん
で
す
。



工事から増改築まで、リフォーム工事はおまかせください！工事から増改築まで、リフォーム工事はおまかせください！ちょっとした

住まいに関する
さまざまなお悩みに
お答えします。
お気軽に

お問合せください。
お気軽に

お問合せください。
0120-340-3650120-340-365

壁紙張り替え
7万円～／6畳間

手すりの設置
5万円～ 収納リフォーム

換気扇交換工事
12万円～

コンロ交換
15万円～

キッチン交換リフォーム
80万円～

トイレリフォーム
18万円～

洗面台リフォーム
8万円～

浴室リフォーム
100万円～

シロアリ防除
6,990円／坪～

給湯器の交換
22万円～

フローリング張り替え
※お見積もりいたします。

部屋の改装・間取り変更
※お見積もりいたします。

4

Fujishima Information 

第 15 回 葛巻町植樹祭に参加してまいりました。

教室

去る 5月 17 日、岩手県岩手郡葛巻町にて葛巻町産業振興
協議会主催による植樹祭が開催され、弊社からは社長の佐
藤をはじめ 7名で参加してまいりました。
企業の森関係者、町内の小学校の生徒さん、葛巻町の皆さ
んなど約 370 名が参加し、森林を守り育てる意識を高め
るとともに地球の温暖化防止に取り組みました。

鈴木重男町長による開会の挨拶のあと、オオヤマザクラ 20 本、
ベニヤマザクラ 50本、ツツジ 60本を植樹しました。
今年は前日まで雨が降り、肌寒い天候となりましたが、元気いっ
ぱいの子供達にまじって楽しみながら作業が出来ました。

弊社 社長ブログ 2014.6.18付け「第15回植樹祭（いわて文化大使⑮）」も是非ご覧ください。
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①豚肉に塩麹を漬けこんでおく。

②人参とピーマンは細切り、白ネギは斜め薄切
り、もやしは洗って水気をきる。

③フライパンにサラダ油を敷き、②のもやし、
①の豚肉、水でほぐした中華めん、人参、ピー
マン、白ネギの順に入れる。混ぜ合わせたⒶ
の調味料を回しかけて蓋をし、（火力 6）で熱
して（5〜 6 分）蒸す。

④具材に火が通ったら、全体に混ぜ合わせて器
に盛り、万能ネギの小口切りを散らしてでき
あがり。

塩麹で！豚肉の蒸し塩焼きそば
①黄桃は汁気をきって小角切りにする。

②ボウルにホットケーキミックス、グラニュー糖、
卵、牛乳を入れて混ぜ合わせ、溶かしバターを
加えてさらに混ぜ、生地を作る。

③型にバターを薄く塗り、②の生地を等分して
入れ、中央に①のフルーツをのせる。

④グリルプレートにアルミホイルを敷き、③の型
を並べ、160℃・タイマー20分に設定して焼く。

⑤焼き上がったら型からはずし、器に盛り、粉砂
糖をふってミントを添えていただく。

フルーツのミニケーキ

豚肉こま切れ	 150g
塩麹	 大さじ1
人参	 1/4本
ピーマン	 2個
白ネギ	 1/3本
もやし	 1/2袋
サラダ油	 小さじ2
中華めん（ゆでめん）	 2玉
万能ネギの小口切り	 	適量
酒		 大さじ2
中華スープの素	 小さじ1
醤油	 小さじ1
塩、コショウ	 各少々

Ⓐ

材　料
黄桃（缶詰め）	 100ｇ
ホットケーキミックス	 100ｇ
グラニュー糖	 大さじ2
卵	 1個
牛乳	 大さじ2
バター	 20ｇ
粉砂糖	 適量
ミント	 適量

材　料（2人分）（2人分）

蓋を使い、水蒸気を閉じ込めて
効率的に加熱すると素早く火が
通ります。

Point


