
お問い合せは 0120-340-365
フリーダイヤルはPM5：00までのご利用になります

ローソン
島忠

ヤマダ電機インテリアブティック
（POPＰＹ）

至大宮

中尾陸橋
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浦
和・越
谷
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大川家具
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バス停
「花月」

バス停「緑区役所入口」

駒場競技場

新浦和橋

フィットインプラザ

原山

浦和駅

花月 花月北

ご案内地図

フィットインプラザ

住まいの情報体験館住まいの情報体験館

■さいたま市緑区中尾３６０　TEL.０４８（８７６）３３６５
■開館時間：AM１０：００～PM５：００
■休館日：毎週木曜日・第２第４水曜日 駐車場完備P
■交　通：◎タクシーご利用の場合

　JR浦和駅（東口）より約１０分
◎バスご利用の場合
JR浦和駅（東口）バスターミナル②番
原山、花月、浅間下、大門方面に乗車
バス停「花月」又は「緑区役所入口」まで約１０分、
バス停から徒歩５分

キッチンリフォーム 窓リフォーム フロアリフォーム 和室リフォーム トイレリフォーム

www.fujishima.co.jp 川口市南前川2ー14ー12
TEL.048-265-8888

藤島建設がお届けする 住まいに関する情報通信

高性能住宅「ユトリロ365」
　「省エネルギー建築技術評定住宅」認定15周年！
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春
爛
漫
の
み
ぎ
り
、
皆
様
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
繁
栄
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
格
別
の
ご
厚
情
賜
り
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
高
性
能
住
宅

「
ユ
ト
リ
ロ
3
6
5
」
が
平
成
10

年
2
月
の
発
売
以
来
17
周
年
を
迎

え
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
建
築
技
術
評

定
住
宅
認
定
取
得
後
15
周
年
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ユ
ト
リ
ロ
3
6
5
は
「
ゆ
と

り
」・「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」・

「
3
6
5
日
」
を
組
み
合
わ
せ
た

造
語
で
あ
り
、
一
年
中
快
適
で
し

か
も
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
10
年
2
月
埼
玉
県
の
気
候

を
考
慮
し
最
適
な
住
宅
性
能
を
生

み
出
す
た
め
、
高
断
熱
・
高
気

密
・
計
画
換
気
・
高
耐
久
・
全
室

冷
暖
房
の
5
つ
の
要
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
組
み
上
げ
た
「
ユ
ト
リ
ロ

3
6
5
」
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

「
ユ
ト
リ
ロ
3
6
5
」
は

1
9
9
9
年
に
国
土
交
通
省
に

よ
っ
て
制
定
さ
れ
た
次
世
代
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
基
準
を
ク
リ
ア
し
、
現

在
ま
で
数
多
く
の
認
定
を
取
得
し

平
成
26
年
現
在
L
C
C
M
住
宅
で

最
上
級
等
も
取
得
し
て
お
り
ま
す
。

L
C
C
M
住
宅
と
は
ラ
イ
フ
・

サ
イ
ク
ル
・
カ
ー
ボ
ン
・
マ
イ
ナ
ス

の
略
で
、
こ
れ
か
ら
日
本
が
目
指
す

住
宅
の
理
想
像
で
あ
り
、
住
宅
の
一

生
を
通
じ
て
二
酸
化
炭
素
の
排
出

が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
住
宅
で
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
が
喫
緊
の

課
題
と
さ
れ
る
中
、
我
が
国
の

C
O
2
排
出
量
を
2
0
2
0
年

1
9
9
0
年
比
で
25
％
削
減
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
と

り
わ
け
、
排
出
量
が
1
9
9
0

年
比
で
1.4
倍
と
最
も
増
大
し
て
い

る
民
生
部
門
（
家
庭
・
業
務
）
に

お
け
る
C
O
2
排
出
量
を
大
幅

に
削
減
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

り
、
住
宅
の
低
炭
素
化
へ
の
取
り

組
み
を
一
層
強
化
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ユ
ト
リ
ロ
開
発
の
背
景

住
宅
に
お
い
て
使
用
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
、
暖
冷
房
、
給
湯
、

炊
事
、
冷
蔵
庫
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ

レ
ビ
等
の
家
電
製
品
な
ど
、
実
に

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

な
か
で
も
、
そ
の
大
半
を
占
め

て
い
る
の
が
、
暖
冷
房
と
給
湯
の

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

も
、
こ
の
消
費
量
を
よ
り
少
な
く

す
る
よ
う
、
建
設
省
（
現
国
土
交

通
省
）
で
は
平
成
11
年
3
月
、
こ

れ
ま
で
の
住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
準
を
改
正
し
て
、
新
し
い
基

準
（
次
世
代
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
）

を
定
め
ま
し
た
。

こ
の
基
準
に
適
う
よ
う
な
、
室

内
環
境
を
一
定
に
保
ち
な
が
ら
、

使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
少
な

く
で
き
る
住
宅
が
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
住
宅
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
基
準
は
、
昭
和
55

年
に
初
め
て
定
め
ら
れ
、
平
成
4

年
に
一
度
、
改
正
さ
れ
て
い
た
も

の
で
す
が
21
世
紀
の
住
ま
い
づ
く

り
に
基
準
を
合
わ
せ
て
、
全
面
的

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

藤
島
建
設
で
は
こ
の
よ
う
な
時

代
背
景
に
先
駆
け
、「
ユ
ト
リ
ロ

3
6
5
」
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

ユ
ト
リ
ロ
は
ど
う
や
っ
て
で

き
た
の
か
？

藤
島
建
設
は
、
先
進
の
技
術
で

安
全
で
快
適
な
住
ま
い
を
お
届
け

し
、
お
客
様
の
ご
満
足
を
い
た
だ

く
こ
と
が
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
木
造
住
宅
の
強
さ
を
科
学
し
、

快
適
さ
を
科
学
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
、
少
し
で
も
前
進
し
よ
う

と
努
力
し
て
い
ま
す
。
科
学
す
る

心
は
仮
説
を
た
て
、
試
作
し
、
実

験
し
て
結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

す
る
と
い
う
地
味
で
根
気
の
要
る

仕
事
の
連
続
か
ら
芽
生
え
て
き
ま

す
。
藤
島
建
設
は
、
こ
の
よ
う
な

地
道
な
努
力
の
積
み
重
ね
が
、
皆

様
の
信
頼
に
繋
が
る
も
の
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

次
世
代
省
エ
ネ
基
準
に
先
駆
け

て
住
宅
性
能
を
高
め
る
こ
と
に
着

目
し
、
L
C
C
M
住
宅
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
ユ
ト
リ
ロ
3
6
5
」
は
発
売

17
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
現
状

に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か

ら
も
研
究
開
発
を
進
め
て
参
り
ま

す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

致
し
ま
す
。
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す
ま
い
の
お
手
入
れ

OBお宅訪問

市
販
さ
れ
て
い
る
カ
ビ
取
り
剤
は
、
多

く
が
塩
素
系
カ
ビ
取
り
剤
と
よ
ば
れ
る
も

の
で
す
。
殺
菌
と
漂
白
に
効
果
が
あ
る
一

方
、
揮
発
性
が
強
く
、
放
置
し
て
お
く
必

要
も
あ
る
の
で
長
時
間
お
風
呂
場
に
い
る

と
具
合
が
わ
る
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。

お
酢
ス
プ
レ
ー
は
、
ま
ず
お
酢
１
に
対

し
て
水
３
を
混
ぜ
て
や
や
濃
い
目
の
お
酢

を
作
り
ま
す
。
そ
れ
を
100
均
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
に
あ
る
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
入
れ 

て
、
よ
く
撹
拌
し
ま
す
。
お
酢
も
お
水
も

液
体
で
す
が
、
意
外
と
混
ざ
り
に
く
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

原
料
は
体
に
か
か
っ
て
も
安
全
で
す

の
で
、
た
っ
ぷ
り
の
量
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
を
パ
ッ
キ
ン
を
は
じ
め
カ
ビ

が
あ
る
と
こ
ろ
に
ど
ん
ど
ん
吹
き
か
け

ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
吹
き
か
け
過
ぎ

か
な
？ 

と
思
う
ぐ
ら
い
の
分
量
で
よ
い

で
し
ょ
う
。

そ
の
ま
ま
数
時
間
放
置
し
ま
す
。
で
き

れ
ば
半
日
ぐ
ら
い
は
放
置
し
て
お
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、
今

度
は
使
用
済
み
の
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
優
し

く
カ
ビ
の
表
面
を
擦
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

だ
「
こ
び
り
つ
い
て
い
る
」
と
い
う
感
じ

が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
全
部
ゴ
シ

ゴ
シ
と
擦
る
の
で
は
な
く
、
パ
ッ
キ
ン
を

痛
め
な
い
よ
う
に
優
し
く
落
と
し
て
い
き

ま
す
。

こ
れ
で
カ
ビ
取
り
の
完
了
で
す
。
最
後

の
「
こ
す
る
」
作
業
は
け
っ
こ
う
た
い
へ

ん
で
す
が
、
塩
素
の
匂
い
も
な
く
、
綺
麗

に
カ
ビ
取
り
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

お
酢
ス
プ
レ
ー
を
か
け
て
こ
す
っ
て
も

落
ち
な
い
頑
固
な
カ
ビ
は
、
パ
ッ
キ
ン
の

内
側
ま
で
根
が
は
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
汚
れ
に
は
「
重
曹
ペ
ー
ス

ト
」
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
重
曹
ペ
ー

ス
ト
は
重
曹
3
に
水
1
を
混
ぜ
て
作
っ

た
ペ
ー
ス
ト
で
す
。
少
量
の
ク
エ
ン
酸
を

入
れ
る
の
も
効
果
的
で
す
。
密
閉
容
器

に
入
れ
れ
ば
、
二
週
間
程
度
持
ち
ま
す
。

こ
れ
も
体
に
入
っ
て
毒
が
あ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
た
っ
ぷ
り
作
り
ま

し
ょ
う
。

こ
の
ペ
ー
ス
ト
を
黒
カ
ビ
に
た
っ
ぷ
り

ぬ
り
ま
す
。
ペ
ー
ス
ト
が
乾
燥
し
な
い
よ

う
に
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
を
密
着
さ
せ
て
か
け

ま
し
ょ
う
。
同
じ
よ
う
に
半
日
程
度
放
置

し
て
か
ら
歯
ブ
ラ
シ
で
軽
く
磨
き
ま
す
。

こ
れ
で
し
つ
こ
い
黒
カ
ビ
も
ノ
ッ
ク
ア
ウ

ト
で
す
。
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住　　所／さいたま市桜区
家族構成／ 3 人家族
築 年 数／ 1 ヶ月

住　　所／川口市
家族構成／ご夫婦
築 年 数／ 6 ヶ月

A 様

T 様

お
酢
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
た
浴
室
の
カ
ビ
取
り
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高気密・高断熱住宅高気密・高断熱住宅

6月30日（月）まで6月30日（月）まで

街角展示場 アトリエ・エフ
■さいたま市浦和区前地 1－3－10 TEL.048-789-6985
■営業時間：AM１０：００～PM５：００
■定休日：毎週木曜日、第 2・第 4 水曜日

フィットインプラザ併設 堆のすみ家
■さいたま市緑区中尾 360 TEL.048-876-3365
■営業時間：AM１０：００～PM５：００
■定休日：毎週木曜日、第 2・第 4 水曜日

宿泊体験募 中集

実感してください。冬でも毛布一枚で眠れる家。

藤
島
建
設
の

大
工
さ
ん

藤
島
建
設
で
働
く

ス
タ
ッ
フ
紹
介
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第
24
回
は
、
沼
田
文
彦
さ
ん
で
す
。

第
24
回
は
、遊ゆ

う

馬ま

浩
二
郎
さ
ん
で
す
。



嬉しい特典・楽しいイベントが満載!!嬉しい特典・楽しいイベントが満載!!

ノーリツさいたまショールーム

図書カード
500円
プレゼント

2014.4/19　20 10：00～
16：30

お見積
特典

ジェフグルメカード
3,000円
プレゼント

ご成約
特典

開催
場所

土 日開催
日時

大抽選会大抽選会
ご来場のお客様には

有名テーマパーク（浦安）
ペアチケット等を
プレゼント！！

ノーリツさいたま
ショールーム
さいたま市北区宮原町4-23-9
TEL.048-653-3077

住まいやくらしに
役立つヒントが満載!!
エコで快適なくらしの
ためのショールーム
フェアを開催！
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Fujishima Information 
当社ホームページの紹介

教室

当社ホームページでは、日替わりで各部門がブログを書いて
おります。
仕事に限らず、日々の出来事や旅行の日記、グルメ紹介など
様々な内容を日々綴らせていただいております。
社長ブログも不定期で連載中です。ぜひ一度ご覧ください。

ある日のブログです。
さいたま市中央区のつけ麺
こんにちは営業部です。
先日、仕事帰りに与野本町駅の駅ビルにあるラーメン屋
さんに行きました。

どーん。
濃厚つけ麺。
スペシャルトッピングで、さらにねぎ増し、うずら増し
です。

麺は特盛で480ｇ。
写真は二口ぐらい食べたあとに撮ったので少なく見えま
すが、出されたときはさらに山盛りになっていました。
スペシャルトッピングにはチャーシューと味玉入りで
す。わかっていて注文したのですが、
「うーん・・・味玉とうずらで卵がかぶってしまった」状
態になりました。
この店のつけ麺
「ほーうまそう、もぐもぐもぐ、うん！これこれ！」
という感じの味で、いつ食べても安心できる味です。
ただやはり 480 ｇの麺は多くて、食べた後しばらく胃
がもたれました。

URL　http://www.fujishima.co.jp/kensetsu/
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①ジャガイモをたわしで洗う。（皮はむか
ない）

②熱したフライパンに油を入れてひき肉を
炒め、火が通ったらジャガイモも入れる。

③油が馴染んだら、水・酒を入れてそのま
ま煮る。

④ジャガイモが煮えてきたら、砂糖・しょう
ゆを入れ、調味料が馴染んだら完成です。

新じゃがのそぼろ煮
①新たまねぎをスライスして水にさらす。

②りんご酢・サラダ油・砂糖・塩・黒こしょ
うを合わせる。

③①の水気を切り、②に 30分〜 1時間つ
けたらできあがり。

簡単！新たまねぎのマリネ

新じゃが （小さめ） 8〜10個
豚、または牛のひき肉 200g
水 1と1/2カップ
酒 大さじ1
砂糖 30g
しょうゆ 大さじ2
油 適宜

材　料
新たまねぎ 1/2個

りんご酢 大さじ2

サラダ油 大さじ2

砂糖 大さじ1

塩 小さじ1/2

黒こしょう 少々

材　料（2人分）（4人分）

中にホタテやスモー
クサーモン、タコや
生ハム等と一緒に和
えても美味しいよ。


